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Институт окружающей среды Финляндии

www.syke.fi 
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Думаете ли вы об 
окружающей среде,
принимая решения
в  своей
повседневной 
жизни?

Биогенная нагрузка от 

промышленности и 

сельского хозяйства - 

основная причина 

загрязнения Балтийского 

моря. Однако, нельзя не 

учитывать влияние 

домохозяйств и наши 

повседневные

потребительские привычки.

Рост экологической 

сознательности людей, и 

вашей тоже, - необходимое 

условие хорошего состояния 

окружающей среды.

Самый крупный загрязнитель Балтийского
моря – это мы и то, что мы едим

С 1970 года 

потребление мяса 
выросло в два раза

2x

 

   

 

   

 

   

 

Обрабатываемая
территория

- около 2,2 миллиона

гектаров, территория,

сравнимая с размерами

региона Кайнуу.
Это почти 15

территорий СПб!

   
  
 
  
 
 
  

   
  
     

    

  Выращивание 
корма для скота

  - около 700 тысяч 
гектаров, т.е. территория

региона Похьянмаа.
Это в 4 раза больше

территории
Санкт-Петербурга.

  

 
 

    

    

   
   
   
  
    
     
    
  
 

Что еще можно сделать?

  Использовать экологичные 
моющие средства

Не мыть ковры, машины и т.д.
на берегу и на пристанях

Наладить экологичную 
систему  обращения со 
сточными  водами от дачного 
дома, бани и туалета

Если у вас есть лодка (катер,
яхта и т.п.), то обращаться с 
ними ответственно и не 
допускать загрязнения 
водных объектов

Снизьте свое воздействие на 
окружающую среду: 
употребляйте меньше продуктов 
животного происхождения.

Рацион питания, состоящий в основном из 

мяса, поставляет в два раза больше 

биогенов в сточные воды, чем рацион, в 

основе которого лежит пища растительного 

происхождения.




